
Per la IV edizione del Premio è prevista una nuova iniziativa: le Scuole che 

non intendono partecipare al Concorso per le tre sezioni precedentemente 

descritte (Teatro, Musica e Creatività), possono aderire ai Progetti:  

 

IO SUL PALCOSCENICO      

 

 

                                  è un’iniziativa che privilegia attività sportive quali 

scherma, tennis, Parco Avventura, in virtù del sempre valido insegnamento 

latino “Mens sana in corpore sano”. Convinti della valenza educativa della 

pratica sportiva, un Viaggio d’Istruzione può diventare un’ottima occasione 

per praticare attività sportive specifiche e raggiungere obiettivi quali: 

 Sviluppo di conoscenze, competenze trasversali e capacità di 

collaborazione e lavoro di gruppo 

 Sviluppo del senso di responsabilità attraverso attività ludico-

sportive all’aria aperta 

 Educazione alla solidarietà, all’amore e al rispetto di sé, degli altri, 

dell’ambiente in cui si vive 

 Rispetto delle regole sportive 

In questo caso si può usufruire del modulo di soggiorno previsto e di seguito 

esplicitato: 

Modulo - Durata 2 notti e 3 giorni 

1° Giorno 

 

 

Arrivo in mattinata. Assegnazione delle stanze e 

visita guidata alla Città di Castel di Sangro.  

13.00 Pranzo 

15.00 Attività sportive previste e concordate già 

precedentemente 



20.30 Cena. A seguire Festa di benvenuto, serata di 

Cabaret dello Staff di Animazione, Dino dance  

2° Giorno  

 
07.30  Colazione 

08.45 Ritrovo e partenza per visita guidata ad una delle 

splendide mete (Pescasseroli, Sulmona, 

Pescocostanzo, Barrea, Rivisondoli, Parco 

Nazionale d’Abruzzo),precedentemente 

concordate 

13.00 Rientro in hotel per il pranzo 

15.00 Attività sportive previste e concordate già 

precedentemente 

20.30 Cena. A seguire spettacolo di Varietà dello staff di 

animazione, festa a tema, consegna dell’attestato 

di partecipazione 

3° Giorno 

 

 

07.30 Colazione 

09.30 Visita guidata presso una delle splendide mete 

(Pescasseroli, Sulmona, Pescocostanzo, Barrea, 

Rivisondoli, Parco Nazionale d’Abruzzo), 

precedentemente concordate, con la possibilità di 

consumare un pocket lunch durante l’escursione 

(con un contributo di € 5,00) 

15.30 Partenze e saluti dello staff di animazione 

 

I partecipanti soggiorneranno, in pensione completa, presso lo 

Sport Village Hotel (3 ***) o l’Hotel Don Luis (3 ***) al prezzo 

di € 130,00 (Costo comprensivo anche delle attività sportive 

previste). Periodo dal 19-04 al 20-05 

 

N.B. Le scuole che intendono soggiornare per più giorni, oltre a 

quelli previsti, devono corrispondere una quota di € 50,00 per ogni 

giorno in aggiunta 

 

 

 

 

 

                       



 

 IO SUL PALCOSCENICO 

Il progetto “Io sul palcoscenico” vuole offrire ai partecipanti 

l’opportunità di sperimentarsi, confrontandosi con il pubblico, su un 

palco, offrendo un’esibizione artistica costruita durante un breve stage di 

espressività. 

Sarebbe davvero “poco onesto” proporre in due pomeriggi un laboratorio 

di teatro. Il teatro, di qualsivoglia livello, anche amatoriale, richiede 

tempo, prove e periodi lunghi di conoscenza di sé, di confronto con i 

propri limiti e con i propri compagni che sul palco offriranno una 

performance teatrale. 

Quello che proponiamo in questo stage di due incontri “full-immersion”, 

della durata di tre ore, è un laboratorio espressivo che, attraverso 

improvvisazioni teatrali, giochi di ruolo, movimenti scenico-espressivi 

finalizzati a far esprimere i ragazzi, faccia emergere la loro creatività, 

raggiungendo l’obiettivo di realizzare un prodotto finale con cui 

verificarsi.  

Verrà proposto il mondo della clownerie, un mondo davvero utile per 

conoscere meglio se stessi, i propri limiti ma soprattutto le proprie 

possibilità. 

Ognuno ha già dentro di sé un clown, si tratta di farlo emergere e, 

sfruttando le caratteristiche specifiche, le doti e le proprie abilità, 

mettersi sul palco e offrirlo agli altri.  

Potrebbe apparire presuntuoso, ma anche in un periodo così limitato 

come quello di uno stage di due giorni, vengono sollecitate diverse aree 

educative: 

 Area relazionale 

Rapportarsi con il gruppo classe nel contesto teatrale. 



Ascoltare le esperienze dei compagni ed esprimersi con codici 

comunicativi diversi 

Comunicare con il corpo per stabilire relazioni e suscitare emozioni 

Concretizzare il lavoro svolto. 

 Area cognitiva 

Conoscere il “mondo teatrale” 

Applicare correttamente i diversi linguaggi espressivi 

 Area psicomotoria: 

Muoversi nello spazio 

Muoversi nei panni di altri diversi da sé 

Il prodotto messo in scena alla fine dello stage verrà video-ripreso e 

consegnato al docente-accompagnatore alla fine dell’esperienza, per 

poter essere rivisto e commentato successivamente dai ragazzi, affinché 

l’esperienza non si limiti ai soli giorni dello stage, ma possa avere una 

ricaduta sul percorso scolastico. 

Anche in questo caso si può usufruire del modulo di soggiorno previsto e 

di seguito esplicitato: 

Modulo - Durata 2 notti e 3 giorni 

 

1° Giorno 

 

 

Arrivo in mattinata. Assegnazione delle stanze e 

visita guidata alla Città di Castel di Sangro.  

13.00 Pranzo 

15.00 Attività “Io sul palcoscenico”: 1° incontro 

-gioco di ruolo sulla conoscenza di sé, degli altri e 

delle interazioni possibili 

- presentazione del mondo “clown” attraverso una 

“messa in scena” 

- l’uso della voce e del corpo sul palcoscenico 

- l’importanza del proprio viso e dell’espressione 

- improvvisazione teatrale su soggetti proposti 

- utilizzo degli oggetti scenici per far ridere 

- il clown che non fa solo ridere ma fa pensare 

- consegna del naso rosso 

20.30 Cena. A seguire Festa di benvenuto, serata di 



Cabaret dello Staff di Animazione, Dino dance  

 

 

 

 

2° Giorno 

 

 

 

07.30  

 

Colazione 

08.45 Ritrovo e partenza per visita guidata ad una delle 

splendide mete (Pescasseroli, Sulmona, 

Pescocostanzo, Barrea, Rivisondoli, Parco 

Nazionale d’Abruzzo), precedentemente 

concordate 

13.00 Rientro in hotel per il pranzo 

15.00 Attività “Io sul palcoscenico”: 2° incontro  

- gioco di ruolo sull’imitazione degli altri 

- l’uso del naso rosso e del sorriso 

- recitare da soli e insieme agli altri 

- prove di recitazione su soggetti proposti 

- muoversi a tempo di musica: la coreografia 

- la cornice, il ritratto e il volto… tre elementi 

messi in scena! 

- costruzione di uno spettacolo: mettendo in scena 

quanto acquisito nei due incontri 

- prova generale dello spettacolo 

20.30 Cena. A seguire serata di presentazione al 

pubblico del prodotto finale de “Io sul 

palcoscenico”; consegna dell’Attestato 

partecipazione 

3° Giorno 

 

 

07.30 Colazione 

09.30 Visita guidata presso una delle splendide mete 

(Pescasseroli, Sulmona, Pescocostanzo, Barrea, 

Rivisondoli, Parco Nazionale d’Abruzzo), 

precedentemente concordate, con la possibilità di 

consumare un pocket lunch durante l’escursione 

(con un contributo di € 5,00) 

15.30 Partenze e saluti dello staff di animazione 

 

I partecipanti soggiorneranno, in pensione completa, presso lo Sport 

Village Hotel (3 ***) o l’Hotel Don Luis (3 ***) al prezzo di € 120,00 

(Costo comprensivo anche delle attività di stage previste).  

Periodo dal 08-05 al 20-05 



 

N.B. Le scuole che intendono soggiornare per più giorni, oltre a quelli 

previsti, devono corrispondere una quota di € 50,00 per ogni giorno in 

aggiunta. 


