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Oggetto: Iniziativa “M’illumino di meno” 2021. 
 
 
  

Venerdì 26 marzo 2021 si terrà a livello nazionale la XVII giornata del risparmio energetico e 

degli stili di vita sostenibili.  

L’iniziativa porta il nome di “M’illumino di meno” e quest’anno propone come tematica il 
“Salto di specie”, l’evoluzione ecologica nel nostro modo di vivere che mira a sensibilizzare gli alunni 

sull’importanza delle tematiche ambientali e alla riflessione sulla complessa situazione legata alla 

pandemia che stiamo vivendo. Si tratta di un’iniziativa concreta e non solo simbolica che invita a 

spegnere le luci e a testimoniare il proprio interesse al futuro dell’umanità. 

Il Ministero dell'Istruzione dell’Università e della Ricerca ha confermato la propria adesione, 

con l'invito a partecipare a tutte le scuole italiane di ogni ordine e grado. L’esortazione agli 

insegnanti è quella di discutere e approfondire con i propri alunni alcuni “Salti di specie” quali: 

 Mobilità: dall’auto alla bici, l’auto meno inquinante, l’ibrido, l’elettrico, il monopattino, il 

trasporto pubblico, il piedibus; 

 Abitare: efficienza energetica in casa, cappotto termico, autoproduzione di energia, 

elettrodomestici di classe; 

 Mangiare: riduzione degli sprechi alimentari, cibi e pratiche a basso impatto ambientale; 

 Economia circolare: nelle aziende, nel riuso, nel riciclo; 

 Inverdimento: alberi per ridurre il cambiamento climatico, giungle urbane, orti sui balconi; 

 Spegnimento delle luci: luci spente la sera: le cene a lume di candela fanno sempre piacere. 



     

 

La trattazione delle categorie sopra esposte non è vincolante; ogni docente può proporne altre. 

Si raccomanda anche la lettura in classe del Decalogo del risparmio energetico e una discussione 

con gli alunni. 

Tutti i docenti, pertanto, sono invitati ad organizzare all’interno delle classi/sezioni momenti 

di riflessione legati all’iniziativa. 
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